Albertinum, odborny lééebny tstav, Zamberk
Vas srdecné zve na konferenci:

Zvladani narocnych situaci s lehkosti a
porozumenim Il.

O ¢em bude fec:

Konference "Zvladani narocnych situaci s lehkosti a porozuménim II." navazuje na predchozi
cervnovou konferenci. Ponofime se do téchto témat:

e Trauma: Klasifikace jadrovych emoci a jejich 1éceni, téma ,hranic a jejich naruseni” v raném
détstvi, vyvojové trauma

¢ Nendsilna komunikace a mindfulness v rodiné: Predstavime si principy nenasilné
komunikace, ktera vede k hlubsSimu porozuméni a harmonickym vztahlim v rodiné a
propojime komunikacni dovednosti s praxi mindfulness (vSimavosti).

Prednasejici:

e Mgr. Pavel Némcik: Lektor a psychoterapeut (www.fortitudo.cz )

e Megr. Dusan Sebo, PhD: Mentalni koug¢, lektor mindfulness a nendasilné komunikace

(www.mindcoach.sk )

Navazujici program: Na konferenci budou navazovat dva celodenni workshopy konané o vikendu
15.-16.11. v prostorach budovy €. 11, psychiatrie ambulance (stacionar) v Albertinu.

Workshop 1: Nenasilnd komunikace a mindfulness (Mgr. Sebo a MUDr. Simon) dne 15.11.

Workshop 2: Reeni konfliktnich situaci ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem (Mgr. Néméik) dne 16.11.

Praktické informace:
e Kdy: patek 14. listopadu 2025, 13:00 — 17:00 hod.

e Kde: Albertinum, OLU, Zamberk, Za Kope¢kem 353, budova €. 9 - stravovaci provoz, kinosal v
1. patre.

e Vstupné: Dospéli: 500 K. Studenti: 250 K. Zaméstnanci Albertina: zdarma

e Prihlasky (do konce Fijna) posilejte na email: stujova@albertinum.cz
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