Davody, proé¢ navstévovat denni stacionar

* Pravidelny denni rezim
* Pribézny kontakt s lidmi

* Prozitek sounélezitosti s lidmi s obdobnymi du-
Sevnimi obtizemi

e Dostupnost odborné péce

* Moznost zustat v kontaktu se svoji rodinou

e Aktiviza¢ni program

* Psychoterapeutické lécba

* Nacvik socidlnich a komunikacnich dovednosti

» Zisk informaci o nemoci, ktery zlepsuje jeji zvla-
dani

* Moznost bezprostiredniho trénovani a realizo-
vani nové naucenych dovednosti, schopnosti a
navykia vdomacim prostredi

_ DENNISTACIONAR
PRI PSYCHIATRICKEM ODDELENI
OLU ALBERTINUM ZAMBERK

se nachazi v budové ¢islo 11
PSYCHIATRIE — ambulance

KONTAKT

Albertinum, odborny lééebny ustav, Zamberk
Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk
www.albertinum-olu.cz
www.facebook.com/albertinum.cz
+420 465 612 111 spojovatelka

OBJEDNANI

Objednani koordinuje vrchni sestra Psychiat-
rického oddéleni OLU Albertinum Zamberk:

telefon: +420 465 677 859
email: stacionar@albertinum-olu.cz

ALBERTINUM,

odborny lécebny ustav,
Zamberk

DENNIi STACIONAR
PRI PSYCHIATRICKEM ODDELENI
OLU ALBERTINUM ZAMBERK

Citite se osamoceni
se svym duSevnim onemocnénim?

* V dennim stacionari mizete proZit pocit souna-
leZitosti s dalSimi lidmi s obdobnymi obtiZemi.

« Skoleny zdravotnicky personal Vas podpoii v so-
béstacnosti a smysluplném vyuZziti volného casu.

* Aktivity v dennim stacionari napomahaji k dolé-
covani po hospitalizaci a usnadnuji prechod do
domaéciho prostiedi a ambulantni 1écby.

* Pobyt v dennim stacionari miiZe v nekterych pri-
padech nahradit hospitalizaci nebo zkratit jeji
dobu.



PROGRAM DENNIHO STACIONARE

probiha kazdy pracovni den
od 8:00 do 16:00 hodin.

Pravidelné aktivity jsou stfidany dopoledni i odpo-
ledni prestavkou a poledni pauzou na obéd (ten si
klient zajiStuje sdm, nebo si ho miiZe objednat v za-
méstnanecké jidelné OLU Albertinum Zamberk).

Prijeti do stacionare je mozné na zaklad¢ doporu-
¢eni ambulantniho psychiatra ¢i praktického 1éka-

re.

Dochazka do denniho stacionéare je bezplatna, hra-
zena zdravotni pojistovnou.

Do denniho stacionare je mozné dochazet az 6 tyd-
nd 2x ro¢ne.

V oteviené skupin€ je maximalné 9 pacientd.

Program zajiStuje tym sloZeny z psychiatra, klinic-
ké psycholozky, zdravotnich sester a ergoterapeu-
tek / odbornych pracovnic, které provad¢ji pracov-
ni rehabilitaci.
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DENNi STACIONAR NABizi
komplexni psychiatrickou rehabilitaci
pro ambulantni pacienty:

s psychotickym onemocnénim ve stabilni fazi
nemoci, eventualn¢ v kiehké remisi po propusté-
ni z hospitalizace

* s poruchami nalady ( afektivnimi poruchami)

s uzkostnymi stavy a obtiZemi vyvolanymi stre-
sem

* s poruchou osobnosti

 gerontopsychiatrické pacienty s mirnou kogni-
tivni poruchou, ktefi jsou sobéstacni k dennim
ukonlim a nemaji pohybové omezeni (zvladaji
samostatn¢ hygienické potreby a sebeobsluhu
prijidle).

DENNi STACIONAR UMOZNUJE
pribuznym pacientu:

e edukacni programy pro porozuméni priznaki
a disledkd onemocnénti jejich blizkych

* v zakladu poméah4 pecujicim osobam ke zvladani
naroc¢né zivotni situace, umoznuje jim cas k pra-
covnim aktivitdm i nezbytnému odpocinku.

DENNi STACIONAR
slouzi ke komplexni psychiatrické rehabilitaci am-
bulantnim pacientiim, ktefi maji pfi svém dusev-
nim onemocnéni obtiZe s naruSenim paméti, sou-
stfedéni, planovanim aktivit.

SOUCASTI DENNiHO PROGRAMU JE:
* ranni zaclenéni do kolektivu / komunita
* skupinova psychoterapie
* ergoterapie / pracovni rehabilitace s vyuZzitim:
e pracovni dilny k rukodélnym a vytvarnym ¢in-
nostem
* moznosti vyzkouSeni prace s tkalcovskym sta-
vem
e cvi¢né pradelny a Zehlirny pradla
e cvi¢né kuchynky
tedy aktivity, které pomahaji zlepSeni fungovani v
kazdodennich situacich.
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