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1+ INFORMACE PRO PECUJICi OSOBU 3t

Po propusténi nemocného do domaciho prostfedi si zazadejte o pfispévek na péci (nebo o
jeho zvySeni) a dale o pfispévek na mobilitu. Zada se na Ufadu prace, ktery je nejblize trvalému
bydlisti nemocného.

Dale muzete vyhledat socialni pracovnici na méstském uradé-socialni odbor, ktera Vam
poskytne potfebné socialni poradenstvi (na co mate jako pecujici osoba narok).

Pokud je nemocny inkontinentni, vyzadejte si od obvodniho Iékafe poukaz na inkontinen¢ni
pomucky - vilozky, nebo pleny (hradi zdravotni pojistovna).

Pokud ma nemocny problémy s chizi, mGzete si vyzadat u praktického Iékafe, neurologa,
nebo ortopeda poukaz na kompenzaéni pomtcky, které hradi zdravotni pojistovna. Jedna se o
berle, choditka, nastavec na WC, vozik, atd.....

Obvodni Iékaf muze nemocnému pfedepsat domaci zdravotni péci (dojizdi doml
k nemocnému-déla prevazy, aplikuje injekce, zajistuje krevni odbéry....), domaci zdravotni péce je
hrazena zdravotni pojistovnou.

V kazdém vétSim mésté funguje pecovatelska sluzba, Ci charita. Informace Vam podaji na
méstském, nebo obecnim Gfadé, nebo si je najdete na internetu. Tato sluzba Vam je schopna
nakoupit, dovézt obéd, pomuze s uklidem, vypere pradlo, pomuze s hygienou nemocného atd.....
Pecovatelska sluzba je zpoplatnéna a Ize ji hradit z pfispévku na péci.

Pokud zvazujete v budoucnosti umisténi v domové pro seniory, podejte si zadost co nejdfive
(&ekaci doba je od pul roku vy$e). Zadosti do domova pro seniory najdete na jeho webovych
strankach, nebo Vam jej pfeda socialni pracovnice daného zafizeni. Oslovit m{zZete také zdravotné
socialni pracovnici v OLU Albertinum, ktera Vam zadost pom{ze vyfidit.

Pokud si netroufate na péci o nemocného v domacim prostfedi, mizete umistit nemocného na
oddéleni socialnich luzek v OLU Albertinum, kde Vam pomuzeme Fesit dalSi socialni situaci. Zde je
vSak pobyt pouze doCasny a musi se situace v budoucnu fesit (odchod do domaciho prostfedi, nebo
do domova pro seniory).

Dalsi potrebné informace naleznete na:www.albertinum.cz — Pacient/socialni poradenstvi

V OLU Albertinum Vam socialni situaci pomohou fesit:

Zdravotné socialni pracovnice: Mgr. Zlata Stejskalova, plicni oddéleni
Telefon: 465 677 855, 702 235 291
Email: stejskalova@albertinum-olu.cz

Zdravotné socialni pracovnice:: Mgr. Hana Faltusova, psychiatrické oddéleni
Telefon: 702 235 202
Email: faltusovah@albertinum-olu.cz

Zdravotné socialni pracovnice: Bc. Lenka Mazurova DiS, oddéleni LDN
Telefon: 465 677 914, 702 235 272
Email: mazurova@albertinum.cz

Zdravotné socialni pracovnice: Jana DolejSova, oddéleni socialni I0zka, oddéleni paliativni a
hospicové péce

Telefon: 465 677 823, 677 009 877

Email: dolejsova@albertinum-olu.cz
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Informace, které mizete najit na internetu:

www.portal.gov.cz — Portal vefejné zpravy, informace o nepfiznivych zZivotnich situacich a jejich
mozném FeSeni

www.pecujdoma.cz - Portal plny uziteénych informaci pro pecujici osobu

www.gerontologie.cz — Portal se vénuje problematice stafi, najdete zde adresar poskytovatelll
soc.sluzby

www.cestadomu.cz - Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta doma

www.nrzp.cz - Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR

(poradenstvi, socialni davky, prava pacient(, legislativa, kontakty na ob¢anska sdruzeni....)
www.linkos.cz — Ob&anské sdruzeni pro onkologicky nemocné pacienty a jejich rodiny

Davky pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Podrobné informace naleznete https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim — zada se na Uradu prace v misté trvalého
bydlisté

e narok na prikaz ma osoba star$i 1 roku s télesnym, smyslovym nebo duSevnim postizenim
charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji
schopnost pohyblivosti, nebo orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra. Priikaz
vam umozni Cerpat vyhody, jako napf.: parkovani, zlevnéné vstupy, zlevnéné jizdné apod.

Prispévek na pééi — zada se na Uradu prace v misté trvalého bydlisté

e pfispévek na péci nalezi tém lidem, ktefi jsou pfedevsim z divodu nepfiznivého zdravotniho
stavu zavisli na pomoci jiné osoby, a to v oblasti b&Zné denni péc€e o vlastni osobu a v
sobéstacnosti. Pé€i o vlastni osobu se rozumi zejména takové denni ukony, které se tykaji
zajisténi Ci pfijimani stravy, osobni hygieny, oblékani a pohybu.

Vyse prispévku: pohybuje se v rozmezi od 880,- K& — 27.000,- K&
Prispévek na péc€i ve zdravotnickém zafizeni
o pokud mate zajem vyfidit si pfispévek na péci pfi hospitalizaci — je to mozné, ale pouze pokud
je pacient hospitalizovany nepfetrzité 60 dna (pro tutéz nemoc, &i Uraz)
e pokud mate pfiznany pfispévek na péci, nahlaste svou hospitalizaci na pfislusny Ufad prace

(do 8 dnti)

Prispévek na mobilitu - zada se na Ufadu prace v misté trvalého bydlisté

e jedna se o opakovanou a narokovou davku, ktera je poskytovana osobam starSim
jednoho roku, které nejsou schopny zvladat zakladni zivotni potfeby v oblasti mobility
nebo orientace, opakované se v kalendafnim mésici dopravuji nebo jsou dopravovany.

Prispévek na zvlastni pomiicku - zada se na Ufadu prace v misté trvalého bydlisté

e narok ma osoba s téZkou vadou nosného nebo pohybového ustroji

e dale osoba s téZkym sluchovym, &i zrakovym postizenim

e jde o pomlcky, jako jsou motorové vozidlo, schodolez, zvedaci ploSina, bezbariérové Upravy
bytu, specialni pomucky pro nevidomé a nedoslychavé apod.
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