Ukonceni projektu z grantu Norskych fondu
Vazeni ¢tenafi,

mozna vite, ze v obdobi od zafi 2014 do 31.03.2017 byl v naSem zdravotnickém zafizeni podpofen a
realizovan projekt s nazvem ,Albertinum Zamberk — zavedeni systému ucelené rehabilitace v podminkach
psychiatrického oddéleni“ / ,Albertinum Zamberk — the Implementation of the Comprehensive
Rehabilitation Systém in Terms of a Psychiatric Clinic“. Projekt byl financovan z Norskych fondd,
Programu CZ11 — Iniciativy v oblasti vefejného zdravi, programové oblasti PA 27-1 — Psychiatricka péce.
Partnerem programu za Ceskou republiku bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR, zprostfedkovatelem
programu pak Ministerstvo financi CR.

Zmifime se kratce o vlastnim Programu CZ11 (zdroj: Starame se. O Vase zdravi). Ceska republika patfi
mezi zemé s dobrou uUrovni zdravotniho stavu obyvatelstva, avSak i pfes znatelny pokrok v poskytovani
zdravotni péde stale existuji rozdily mezi CR a ostatnimi staty EHP, stejné jako v jednotlivych regionech
v ramci republiky. Strategii Programu CZ11 je zlepSeni zdravotni péce v oborech, kterym neni vénovana
dostatecna pozornost a které jsou dlouhodobé podfinancovany. Celkové $lo na podporu vefejného zdravi
v CR témé&f pal miliardy korun. Z Norskych fondtl bylo podpofeno 90 velkych i mensich projektt, které
pomahaji tam, kde je to potfeba. Jednou z cilovych oblasti je pé€e o dusevni zdravi. V roce 2014 byla
schvalena Koncepce transformace psychiatrické péée v CR a situace v oblasti péée o dusevné nemocné
se zaCala postupné proménovat, avSak dosazeni pozadovaného stavu v oblasti péCe i v oblasti
financovani zlstava otazkou nékolika nasledujicich let. DuSevni nemoci provazi vysoké stigma, jak
v prevenci, tak v pfistupu k nemocnym, a to i ze strany vefejnosti. ZlepSeni poskytovani sluzeb
psychiatrické péce a destigmatizace duSevnich nemoci byly jednim zhlavnich cill programu CZ11.
Program se komplexn& zamé&fil na duSevné nemocné pacienty a jejich rodiny. Byly podpoieny projekty,
které pfispély k vytvofeni a zavedeni systému ucelené rehabilitace v zafizenich psychiatrické péce. Novy
systém umozfuje prabézné sledovat a vyhodnocovat stav pacienta, a tak rozhodnout o jeho umisténi
mimo lé€ebnou instituci do zafizeni komunitni péce, kde se pacient postupné pfipravuje na navrat do
bézného zivota. Diky tomu se zvySuje pfedpoklad, Zze se nemoc opétovné nevrati. Program CZ11 umoznil
13 nemocnicim a Ié€ebnam, vCetné té naSi, zavedeni komplexniho rehabilitacniho programu, ktery
propojil péci o duSevné nemocné v oblastech télesného a dusevniho zdravi a v oblasti socialnich potreb.
Cilem ucelené rehabilitace je:

» snizit pfiznaky nemoci,

> zabranit opétovnému umisténi v psychiatrické nemocnici i [é€ebné,

> podpofit nezavislé fungovani v bézném a pracovnim Zivotg,

» navodit a znovu ziskat schopnosti prace a studia.

Diky tomuto systému se mohou pacienti rychleji navracet do domaciho prostiedi. Pro usnadnéni navratu
do normalniho Zivota byly podpofeny i aktivity, které seznamuji Sirokou vefejnost s pokroky
v psychiatrické péci a pomahaji tak odbouravat stereotypy spojené s dusevnimi chorobami.

Hlavnim cilem naSeho projektu bylo a je vytvofeni podminek pro rozvoj a implementaci komplexniho
programu léCebné rehabilitaCni péfe v podminkach naseho psychiatrického oddéleni, ktery umozriuje
sledovat a vyhodnocovat stav pacienta a rozhodnout o jeho umisténi mimo Ié€ebnou instituci do zafizeni
komunitni pée a postupné pacienta pfipravit na navrat do bézného Zivota, coz vede nasledné i ke
snizeni rehospitalizace pacientd. Komplexnost, resp. ucelenost systému je v projektu chapana jako
vzajemné propojeni intervenci v oblasti télesného zdravi, duSevniho zdravi a socialnich potfeb.
Pfedmétem projektu byla rekonstrukce stavajiciho objektu tzv. "lékafské vily" v aredlu nasSeho
zdravotnického zafizeni, nebot nebylo mozné implementovat komplexni systém ucelené rehabilitace do
stavajicich prostor psychiatrického oddéleni v Albertové vile. Rekonstrukci vznikly terapeutické mistnosti k
vyuziti prvkd skupinové psychoterapie a metod |écebné rehabilitace. Dale cviéna kuchyrika a denni
mistnost pro nacvik stravovacich navyk(, stolovani i k posilovani fungovani v bézném zivoté. Cvi¢na
pradelna a doplfikoveé socialni zafizeni k nacviku pé€e o osobni véci a zajisténi sebeobsluhy nezbytné v
bézném dennim zivoté i upevnéni pracovnich navykd. Prostory denniho stacionafe pro zajisténi
komplexni rehabilitace, prostory psychiatrické ambulance, ambulance klinické psychologie, pracovna
sestry pro komunitni péci. Rekonstrukci dale vznikla pracovna, zazemi pro socialniho pracovnika k
zajisténi navaznosti extramuralni socialni péce a ucebna k vyuziti edukace pacientt psychiatrického
oddéleni nasledné péce i pacientd ambulantnich a klientd denniho stacionare. Soucasné uvolnénim
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prostor bufetu v aredlu OLU Zamberk a jeho znovu zprovoznénim do$lo k snadnému vytvoreni
dostupného zazemi k nacviku socialnich aktivit — trénovani nakupovani, spole€ného posezeni v ramci
principll kognitivné behavioralni psychoterapie, na které Ize nasledné navazovat navySovanim narokU
dané cCinnosti, a tak lépe pfipravovat pacienty na fungovani v bézném domacim zazemi. Grant byl
soucasné pouzit pro rozsifeni spektra odborného vzdélavani zdravotnického personalu v oblasti socialni
péce a podplrnych psychoterapeutickych technik. Dale bylo v ramci projektu pofizeno vybaveni potfebné
pro systém ucelené rehabilitace, zejména vnitini vybaveni vily, IT vybaveni, pocitatové programové
vybaveni, cviebni pomlcky a stimulaéni hry. V ramci publicity projektu byla a je mimo jiné zajisténa
medialni informovanost (zejména v lokalnim a regionalnim tisku) a probéhlo slavnostni pfredani
rekonstruovaného objektu za pfFitomnosti vyznamnych pozvanych hostl, konference pro odbornou
vefejnost a den otevienych dvefi pro Sirokou vefejnost. Dil¢im cilem projektu je destigmatizace pacientd a
psychiatrické péce jako celku.

Primarni cilovou skupinou hospitalizovanych pacientd a pacientd denniho stacionafe jsou a budou
zejména nemochi s okruhem nasledujicich diagnostickych skupin: chronické psychotické poruchy,
syndromy zavislosti (pfedevsim na alkoholu), afektivni a neurotické poruchy, syndromy demence lehkého
stupné. Pfinosem pro tuto cilovou skupinu je to, Ze nové zavedeny systém jim umoziuje posilovani
adaptace upevnénim zvladani béznych dennich narokd mimo domaci prostfedi a souc¢asné prabézny
kontakt s rodinnymi pfislusniky i domacim zazemim.

DalSim pfinosem pro nemocné je moznost sledovat a vyhodnocovat stav pacienta a tak rozhodnout o
jeho umisténi mimo Ié€ebnou instituci do zafizeni komunitni péfe a postupné pacienta pfipravovat na
navrat do bézného Zivota. Pacient je tak podporovan v nezavislém fungovani v bé&zném dennim i
pracovnim a studijnim zivoté. Tim také dochazi k minimalizaci pfiznakd nemoci nebo jeji stabilizaci a k
omezeni predpokladu pro rehospitalizaci pacienta.

Lidé s deviatnimi problémy diky rekonstrukci prostor a implementaci systému ucelené rehabilitace
ziskavaji potfebné adekvatni zazemi - ergoterapeutické dilny, zazemi pro skupinovou psychoterapii,
zazemi pro nacvik relaxacnich technik, cvicnou kuchyrku, pradelnu, denni stacionafr, samostatné ucebny
a pracovny odborného personalu.

Pfinosy je mozné ovéfit pfimo u cilové skupiny jako jeji spokojenost a sledovanim sniZzovani poctu
rehospitalizaci, pfip. zkracovani doby jejich 1éCby.

Pfinosem pro rodinné pfislusniky pacientd je eliminace stresu spojeného s pochybnosti o kvalité
poskytované péce jejich blizkym a s nejistotou a nedostate€nou informovanosti o jejich stavu a nemoci.
Rodinni pfisludnici diky realizaci projektu ziskavaji prostor pro vzajemné porozuméni a spolupodileni se
na komplexni [é€bé, pfedevs§im v domacich podminkach (napfiklad véasné rozpoznani zhorSeni pfiznakd,
vyuziti ambulantnich &i komunitnich sluZzeb). Jednozna&nym pfinosem pro odborny personal je ziskani
nového kvalitniho vzdélani a odbornych informaci a zkuSenosti v oblasti implementace systému ucelené
rehabilitace. Zaroven personal ziskal pro uplatnéni svych znalosti a dovednosti adekvatni zazemi v nové
zrekonstruovaném objektu, coz se stava motivaénim faktem ipro pfipadné ziskavani novych
zaméstnancu. Pfinosy téchto cilovych skupin jsou a budou ovéfovany jejich pfimou spokojenosti, ktera
bude pramenit z ispéchu |écby pacientli, pfip. ze zkracovani jeji délky trvani a snizovani poctu
rehospitalizaci.

Dékuji vSem, ktefi se zapojili a zapojuji do naplhovani cild projektu, zvlastni podékovani patfi vSem
¢lendm projektového tymu, jmenovité Ing. Fabianovi, Bc. Valentové, Mgr. Urbanové, Bc. Leichtové, Mgr.
Tomanové, Mgr. Zabkové, dale zastupcim geséniho odboru zdravotnictvi Pardubického kraje, projekéni
kancelafi KIP Litomy$l s.r.o., TDI spoleénosti Hudedek s.r.o. Usti nad Orlici a v neposledni fadé i
zpracovateli zadosti o grant, administratoru vefejnych zakazek a administratoru projektu v realizaci,
kterym byla a je Regiondlni rozvojova agentura Pardubického kraje.

Ing. Rudolf Buli¢ek, feditel
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