Bfezen 2021

COVID-19 special

gilbertinsk{/ zpravodaj

pro nase pacienty

CO JE COVID-19 a JAK MOC NEBEZPECNE ONEMOCNENI TO JE

CO JE TO ZAC: COVID-19 je onemocnéni, vyvolané virem SARS-COV-2. Onemocnéni patfi mezi ,akutni respiraéni
infekce“ (podobné&, jako napfiklad virova ryma, chfipka a fada dalSich). Vyznacuje se ale mimofadné snadnym Sifenim a
pomérné velkym rizikem komplikaci, zejména u osob starSich nebo rizikovych.

RIZIKO ZAVAZNEHO PRUBEHU: Riziko zavazného priibéhu COVID-19 je fadové
srovnatelné s infekci chiipkou (ano, i na chfipku se umira). Na rozdil od chfipky se ale
virus SARS-COV-2 daleko snadnéji Sifi — zejména proto, Ze velké mnozstvi nakazenych
osob nema zadné, nebo jen velmi mirné pfiznaky a své infekénosti ani nevi. Infekci je
tak zasazeno mnohem vétsi mnozstvi lidi, a tak je i pocet lidi se zavaznymi
komplikacemi daleko vyS$Si.

Komplikace nastavaji zejména u téch pacientd, kde virus pfekona bariéru sliznic v nosohltanu a dostane se do plicni tkané.
Zde muze zpUsobit velmi tézky zanét (,zapal plic*, pneumonii). To vede druhotné k nedostatku kysliku v organizmu a
porucham dal$ich organu, v krajni pfipadé i ke smrti.

Hlavni ohrozenou skupinou jsou zejména seniofi (rizikem ale neni sam vék, jako spi$ pfidruzené nemoci, které jsou u
pacientl vysSich vékovych skupin CastéjSi) a oslabené osoby — napf. lidé s obezitou (BMI 35 a vic), hypertenzni
nemoci, cukrovkou, poruchou imunity (v€etné HIV), poruchou funkce ledvin, aktivnim nadorovym onemocnénim a
dalSi. Zde je riziko az 10x vysSi proti zdravému jedinci.

Pokud nepatfite do rizikové skupiny, neni tedy divod k panice, ale k obezietnosti ale rozhodné ano — stejné jako u chripky.

PREVENCE

V dobé zvySeného vyskytu virového onemocnéni ma zasadni vyznam prevence.
Zasadni vliv na nebezpecnost viru ma to, Ze infekéni osoba nemusi mit po néjakou
dobu zadné napadné priznaky a infekci tak bezdé&né Sifi po svém okoli.

Pro pfenos predstavuje zasadni riziko tésny kontakt mezi osobami s rizikem
pfimého vdechnuti infikovanych kapének ve vzduchu. Naopak moznost
pfenosu dotykem je mnohem méné pravdépodobna. Virus se do téla nedostane
---------------- , pres kuzi — musel by se z kize néjak dostat na sliznici (promnutim oci, oliznutim

i’ prstu apod.). | to je samoziejmé mozné, ale velmi Fidké.

Co ma smysl:

e - MINIMALIZOVAT NAHODNE A RIZIKOVE KONTAKTY, zejména kontakty ,face-
to-face® (rozhovory, kfik, zpév...). Minimalizovat pobyt v uzavienych prostorach s
velkym mnozstvim lidi (ndkupni centra, hospody...), omezit cesty vlakem, nebo
autobusem apod Nejbezpeénéjél' ,kolektivni* cestovani je — mozna prekvapivé — letadlem, kde se vzduch
kompletné vymeéni a velmi ucinné proflltrUJe cca 1x za 3 — 5 minut
— NOSIT RESPIRATOR - pfinejmensim vzdy uvnité vefejnych prostor, nebo pokud jste v t&sném kontaktu s ,cizimi*
lidmi (napf. na zastavce MHD). Zakladem funkénosti respiratoru/rousky je to, aby poradné ,sedél“ na
obliceji. Funkénost vyznamné omezuiji jakékoliv netésnosti, ale napf i vousy. V nouzi, pokud nemate
respirator, pouzijte chirurgickou rousku. Chrani meéne, ale i tak vyznamne snizuje riziko pfenosu infekce.
- DORZOVAT HYGIENU RUKOU — myt si je mydlem, kdykoliv je to mozne.
— ZT ZDRAVE a NESTRESOVAT SE - asi to nejpodstatn&j$i, co pro sebe muizete udélat.
—  AKTIVNE CHRANIT RIZIKOVE OSOBY. Omezit kontakt s nimi na nezbytny po&et osob, disledné pouzivat
respiratorfrousku, dodrZzovat striktni hygienu rukou pfed jakymkoliv kontaktem s nimi nebo s jejich jidlem, Iéky,
Casopisy..., kazdy den dezinfikovat pfedméty jejich denni potfeby.
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RIZIKO NAKAZY

Z dosavadnich vyzkumu vyplyva, Ze jeden postizeny nakazicca 0,5 — 5 % téch, se kterymi byl v tésném kontaktu.

- Nizké riziko nakazy je pfi béznych Cinnostech v otevieném prostoru (sport, vychazky...), stejné jako pfi rychlém
nakupu v malo obsazeném obchodé.

- Stredni riziko nakazy je v mistech s vétSi koncentraci lidi, ktefi spolu ale pfevazné aktivné nekomunikuji (napf.
MHD, nakupni centra).

- Vysoké riziko nakazy je tam, kde spolu lidé pfimo dlouhodobé& komunikuji nebo usilovné dychaji. Riziko stoupa
se zmensujicim se prostorem.

- Kriticka mista jsou zejména hospody, bary, kluby, malé posilovny, apod.

TESTOVANI NA PRITOMNOST VIRU

Testovani na pFitomnost viru je zalozené na detekci urcitych specifickych ,stavebnich soucasti viru (tzv. antigen(),
nikoliv celého ,zivotaschopného* viru. Pozitivni vysledek tedy neznamena s jistotou ] 3

aktivni infekce — maze jit i o vylu€ované zbytky viru, se kterym si jiz imunita poradila.
SkuteCna detekce pritomnosti aktivniho viru je ale velmi slozita a rutinné sepp
neprovadi. Zatim je tedy nutné se po pozitivhim vysledku VZDY chovat tak, jako
by Slo o osobu s onemocnénim COVID-19. Rutinné se pouzivaji 2 druhy tesu:

- PCR testy — jsou drazsi, ale pfesnéjSi (zachyti >99 % osob se znamkami
pFitomnosti viru).

- Antigenni testy — jsou levnéjsi, ale méné citlivé — zachyti jen 80 — 90 % osob se znamkami pfitomnosti viru
(zejména ty, kde jiz infekce aktivné probiha).

CILENE TESTOVANI (vzdy PCR test) je indikované zejména u t&ch osob, ktefi byli v rizikovém kontaktu, maji
pozitivni antigenni test, nebo maji typické projevy nemoci. Testy se provadéji PO INDIKACI LEKAREM (hygienikem
nebo praktickym Iékafem). PREVENTIVNI TESTOVANI (obvykle anitigenni test) ma smysl zejména tehdy, pokud
oCekavam ,rizikovy kontakt® (cestovani, navstéva pfibuznych, kontakty v praci apod.). Provadi se ZDARMA i BEZ
INDIKACE LEKARE. Negativita antigenniho testu je (relativné) spolehliva po dobu nékolika nejblizSich hodin (na
negativitu PCR testu se Ize rozumné spolehnout 2 — 3 dny).

PFiznaky infekce se obvykle objevuji za 2 — 5 dni od nakazy, ale vyjimecné trva i 2 tydny, nez se nakaza projevi
(»inkubaéni doba®). Po tuto dobu je pacient zcela bez priznaku, ale jiz mGze byt infekéni pro ostatni!

INKUBACNI DOBA, PRIZNAKY INFEKCE

Uvodni symptomy onemocnéni obvykle odpovidaji chfipce — teploty, bolesti hlavy, kasel, u vazného priibéhu potize
s dychanim. U osob s pfiznaky cca v 80 % probiha nemoc pod obrazem bézného akutniho respiracniho onemocnéni,
typicky s unavou a nékolikadenni teplotou. Nové se udava, ze az u jedné az dvou tietin pozitivné testovanych
pacientd, je jedinym pfiznakem infekce anosmie — ztrata cichu.

Onemocnéni ovsem muze probihat i zcela bez priznaku, nebo jen s minimalnimi priznaky (pocit rymy, mirna bolest
hlavy, stfevni potize,..).

CO DELAT, KDYZ ONEMOCNIM

Ani pfipadna nezavaznost piiznakd nic neméni na tom, Ze takovy nemocny by mél dodrzovat zasady lécby
virovych respiracénich infekci, a predevsim zasady branici Sifeni nakazy. Tj. mél by ZUSTAT DOMA, vyvarovat
se namahy, pfijimat dostateCné mnozstvi tekutin a vitaminu, v pfipadé obtézujici teploty, a/nebo bolesti je vhodné
pouzit bézné dostupné léky proti teploté/bolestem (viz nize). Dale je vhodné pouzivat rousku, nebo kapesnik (z
divodu prevence rozsifovani kapének, zejména pii kychani). Je vhodné myt si ruce Castéji, nez obvykle.
Poznamka: bézna textilni/papirova rouska spolehlivé NECHRANI prfed nakazou; brani hlavné v Sifeni infekce
nemocnym.
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Zasady hygieny (Easté myti rukou, pouzivani rousky...) by méli dodrzovat i ti, co byli s nemocnym v kontaktu, a to i
tehdy, pokud se u nich (zatim) neprojevuji zadné priznaky onemocnéni. Mohou byt jiz nékolik dni nemocni a
§ifit virus, ale priznaky je$té nejsou napadné.

V pocatku onemocnéni, tj. cca prvni 2 — 3 dny, nema smysl navstévovat Iékare, a tim méné volat zachrannou
sluzbu — zadna specificka léEba neexistuje a pro vSechny je nejlepsi, pokud je nemocny doma — muze se lcita
nesSifi nakazu. Pozdéji ma smysl kontaktovat zdravotni sluzby jen tehdy, pokud se stav nezlepSuje, nebo se
vyskytnou komplikace — viz nize.

Pokud prFesto existuje potfeba kontaktovat lékafe (napf. pfi onemocnéni rizikovych osob), dejte prednost
telefonické konzultaci pfed osobni navstévou.

Praktického lékafe kontaktujte, pokud:

. . . , . e . . Priznaky onemocnéni COVID-19
- jde o pacienta z rizikové skupiny (seniofi, lidé s poruchou imunity);

— teplota trva déle, nez 48 hodin bez tendence k poklesu; [ ———
- pres |éCbu léky proti horeCce je opakované zméfena teplota nad jsou horecka spole¢né
oM. - se suchym kaslem.
39 C’ . .. ., , PR ~ * Suchy kasel Zhruba po tydnu
- nemocny ma intenzivni suchy, drazdivy kasel; nastupuje dusnost.

- nemocny opakované vykaslava hnisavé nebo krvavé zbarvené pouie
hleny; 7 s dychdnim
-—

— chcete se poradit; Bolest svali
- potfebujete vystavit neschopenku (véetné karantény).

BEZNE UZIVANE LEKY A JEJICH DAVKOVANI

Poznamka: uvedené davky jsou maximem pro dospélé jedince. Vzdy pozorné prostuduijte pfibalovy letak, pfipadné
se poradte s Iékafem nebo lékarnikem.

Antlpyretlka (Iéky na snizeni teploty a proti bolesti) — napfiklad:
Paracetamol 500mg tbl (napf. Paralen, Panadol, Coldrex... 1-2 tablety 3-4x denné&; maximalni denni davka pro
dosplélé 4g/den, pozor na kombinaci vice rlznych Iékua obsahupc ich paralen — je nutné vzdy pocitat s celkovou
davkou).

-~ Ibuprofen 400mg tbl (napf. Ibuprofen, Ibumax, Ibalgin... 1 tableta 3x denné) Méné vhodny pro osoby uzivajici

léky na Fedéni krve, nevhodny pro osoby po prodélaném krvaceni do gastrointestinalniho traktu. Ibuprofen
ucinkuje nejdéle —az 8 hod.

Mukolytika (Iéky pro usnadnéni odkaslani hlend) — napfiklad:

- Ambroxol (napf. Ambrobene, Ambrosal... 1 tableta 2x denné);

-~ Bromhexin (Bromhexin, 1-2 tablety 3x denné nebo roztok 15-30 kapek 3x
denné);

- Acetylcystein (Acetylcystein, ACC, max. denni davka 600 mg).

Antitusika (léky proti drazdivému, suchému kasli) — napfiklad:

- Butamirat (napf. Sinecod sirup — 15ml 4x denné, Tusin 30 kapek 3x
denné, Stoptusin 5ml 3x denné)

- Levodropropizin (napf. Levopront — 20 kapek 3x denné)

-~ Erdostein (napf. Erdomed prasek pro pripravu vodné suspenze — 8,5 ml vytvofené suspenze 2—3x denng).



Albertinsky zpravod aj 4 Bfezen 2021

OCKOVANI

OCKOVANI Ize jako nejlepsi prevenci doporugit kazdému s vyjimkou Uzkého okruhu osob s kontraindikaci
(napf. tézka alergie), a to i tém, kdo infekci jiz prodélali (3 a vic mésicu po uzdraveni). OCkovani z principu
nebrani primarni nakaze (jinak by se ani nemohlo uplatnit), ale brani jak rozvoji onemocnéni, tak omezuje
pravdépodobnost tézkého pribéhu.

Je ale potfeba pfipomenout, ze i pfi velmi vysoké ucinnosti oCkovani nad 95 % je zde stale 5 % osob (coz neni
uplné malo — pfi 10 milionech obyvatel CR je to 500.000 osob), co onemocni i po o¢kovani. Alespon hlavni
zasady prevence je tedy vhodné dodrzovat i po oCkovani.

Vakcinace je nejefektivnéjsi zpusob, jak dlouhodobé zastavit Sifeni
epidemie u nas i ve svété. Zavedeni vakcinace pomohlo uz v minulosti
ke snizeni ¢i dokonce vymyceni Fady nemoci (napf. pravé nestovice,
détska obrna, zaskrt).

Aplikace vakciny je cestou k prevenci vazného, Ci dokonce smrtelného
prabéhu Covid-19.

Je vakcina nebezpeéna? Vakcina prochazi pfed uvedenim na trh rozsahlymi klinickymi testy, které odhali
pfipadné nezadouci u€inky. Teprve poté je mozné uvést vakcinu na trh. Vakciny se testuji na desitkach tisic
dobrovolnikl, a to pod Iékafskym dohledem. U registrovanych léCivych pFipravkl je zaruCena jejich
bezpecnost, u€innost a farmaceuticka jakost. Bezpe€nost vakcin je kontinualné sledovana i po jejich registraci
a uvedeni na trh.

Je vakcina neuc¢inna? Virus SARS-CoV-2 je podobny virdm SARS a MERS. Tymy, které se vénovaly
vyzkumu vakcin na tyto viry, tak mohly vyuzit pfedchozi znalosti a zaCit pracovat na vakciné pro aktualni virus.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o celosvétovou pandemii, jsou farmaceutické firmy ochotné vénovat do
vyzkumu mnohem vice finan€nich i lidskych zdroju, nez do jakéhokoliv jiného vyzkumu. Kritéria pro registraci
vakcin jsou pfisnéjSi nez pro léky, protoze takovy pripravek se aplikuje zdravé populaci. Rozhodnuti o
registraci vakcin je podlozeno vSemi potfebnymi udaiji.

Kazdy, kdo se naockuje, pomaha ochranit ty, ktefi tak kvili své mu zdravotnimu stavu ucinit nemohou.

REGISTRACE k ockovani

Poradi o&kovani jednotlivych skupin obyvatel je stanoveno Strategii oékovani proti Covid-19 v CR.

Oc¢kovani bude v CR probihat ve dvou fazich. V prvni fazi budou o&kovany rizikové skupiny (osoby ve
véku 80 a vice let, pacienti v LDN &i klienti pobytovych socialnich sluZeb) a zdravotnici.

Jakmile budou naoCkovany skupiny z prvni faze, pfistoupi se k dalsi fazi. Do t¢ uz spada vice skupin
obyvatel, bude tedy nastavena urcita prioritizace. Tzn., budete se moci do systému pfihlasit a vyplnite své
udaje. Na jejich zakladé vam bude vypocteno bodové skore a zohlednéna bude také dostupnost vakcin.
Dle téchto ukazatelt budete vyzvani zaregistrovat se na néjaky z vami nabidnutych termind. Budete si
moct i vybrat OCkovaci misto.

Kde a kdy se mohu na o¢kovani prihlasit?
Registrovat se je mozné nasledujicimi zpUsoby:

- pomoci vyplnéni webového formulare na strankach https://crs.uzis.cz/
- nebo https:/registrace.mzcr.cz/

- telefonicky na lince 1221

- pozadat o pomoc svého praktického lékare

- obratit se na obecni ¢i méstsky urad


https://registrace.mzcr.cz/
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JAK PROBIHA OCKOVANI

Vakcina Vam bude podana jako injekce do svalu do horni ¢asti nedominantni paze (tedy u pravakl do levé
a naopak). BEéhem ockovani budou dodrZena pFisna opatfeni (dezinfekce). Aplikace vakciny bude trvat jen
nékolik minut. Po podani vakciny vyCkate v Cekarné ockovaciho centra pro pripad, ze by se objevily
alergické priznaky (vyrazka apod.). U vakciny (vétsina), ktera se podava ve dvou davkach, je dllezité, aby
Vam byly podany obé davky. Pro tyto pfipady je pfitomen v oCkovacim centru Iékaf. Pokud je Vam
podavana vakcina, kde je nutné podani dvou davek, je druha davka aplikovana nejdfive za 21 dni po
podaniprvnidavky. Termin podani 2. davky Vam bude sdélen pfi aplikaci prvni davky.

EXISTUJE NEJAKY DUVOD,

PROC BYSTE VAKCINU NEMELI DOSTAT?

- Znama anamnéza zavazneé alergické reakce pfi uZziti jakéhokoliv 1éku, napf. pfedevS§im doprovazena
dychacimi obtizemi, nebo vyZadujici podani léka.

- Alergicka reakce jakéhokoliv typu a zavaznosti po aplikaci prvni davky — druha davka Vam jiz nebude
podana.

~ lzolace pro pravé probihajicionemocnéni COVID-19 (o¢kovani bude jen odloZeno).

- Karanténa pro kontakt s osobou s onemocnénim COVID-19 (oCkovani bude jen odloZeno).

- Do 90 dnt po prodélaném onemocnéni COVID-19.

- Pokud vam byla podana jina vakcina (chfipka, pneumokok, hepatitida, klistova encefalitida apod.), méli
byste vyCkat s oCkovanim COVID-19 minimalné 14 dnd.

COVID-19 a duSevni zdravi

Rychlé Sifeni onemocnéni COVID-19 ma za nasledek nestabilni a nepfedvidatelnou situaci. V téchto
nejistych dobach virus ovliviiuje nase spoleCenské Zivoty i nase duSevni zdravi. Domaci izolace muze
zpUsobit emocni stres &i Uzkost, a vyvolat pocity osamélosti a smutku. U lidi, ktefi bojuji s témito
problémy, se pfiznaky dusevniho zdravi mohou zhorsit a vést ke krizi. Jsme si toho dobfe védomi, a proto
vam chceme pomoci timto nelehkym obdobim projit: mame pro vas nékolik navrhd, které podporuje i
Svétova zdravotnicka organizace.

- Pokuste se udrzovat svilj denni rezim. | kdyZz ted mozna nemusite jezdit do prace, nemérnite svij
bézny rozvrh — vstante, ustelte si, nasnidejte se, ¢téte si, pracujte, odpocivejte atd.

- Budte v kontaktu s rodinou a prateli. Izolace muze byt naro¢na. Kdykoli se budete citit osaméli nebo
smutni, nebo pokud se pfiznaky vaseho duSevniho zdravi zhorSi, obratte se na pfitele nebo sveé
blizké. Komunikovat mizete telefonicky, pomoci videohovord, zprav i e-maild. Pokud se citite opravdu
Spatné, obratte se na svého Iékafe nebo psychoterapeuta.

- Omezte sledovani zprav o vyvoji koronavirové situace na par davéryhodnych zdroju, obzviasté trpite
-li Uzkostmi, ¢&i jinymi nutkavymi poruchami. Neustald zaplava negativnich informaci muzZze vaSe
symptomy zhorsit, proto si na ¢teni Ci sledovani zprav vyhradte pouze vymezené mnoZstvi Casu.

- Hybejte se. | kdyby mélo jit jen o chizi do schodld u vas doma nebo online kurz jogy. Pohyb vam
pomuze situaci lépe zvladat.

- Vyzkousejte dechova cviceni. Mize jit o klasické jogové dychani (poCitejte napf. do péti béhem
nadechu, pak na ¢tyfi sekundy zadrzte dech a tfi sekundy vydechujte). S uklidnénim mohou pomoci také
vyrazné viné, napfiklad viné levandulového oleje.

- Zkuste v uvolnéném c¢ase néco nového. VyzkouSet mizete napfiklad aplikace pro duSevni zdravi,
které vam pomohou se vyporadat se stresem a zaméfit se na poztivni véci. Nejste v tom sami. K
dispozici pro pomoc jsou i pacientské organizace, at uz mistni nebo mezinarodni, jako jsou GAMIAN-
Evropa nebo EUFAMI. Funguje také mnoho krizovych telefonnich linek.
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PROBEHLA U MNE NEMOC COVID-19

VétSina lidi, ktera ma onemocnéni COVID-19, bude mit mirny pribéh. Uzdravi se rychle a béhem nékolika tydnd po
onemocnéni se vrati k normalnim ¢innostem. U nékterych osob, které mély stfedné zavazné az zavazné onemocnéni
COVID-19, mulze trvat navrat k plnému zdravi o trochu déle. Neschopnost provadét Cinnosti, na které jste zvykli,
muze byt velmi frustrujici, at' uz je to vyjiti schodd bez problém, chozeni do obchodu, hrani si s détmi nebo trénink
sportu, ktery mate radi.

K navratu k plnému zdravi si dejte dostatek €asu — snazte se nemit na sebe pfriliS vysoké naroky, a pokud
muzete, odpocivejte.

Pokud jste prodélali stfedné zavazné az zavazné onemocnéni COVID-19, mozna Vam lékaf pomulze s fyzioterapii
nebo pracovni terapii, ktera Vas navede zpét k béZnému Zivotu.

Uginek izolace a samotné onemocnéni COVID-19 mohou zplisobit ztratu sily ve svalech, srdci a plicich. Tato ztrata
kondice mlze zpomalit zotavovani. Proto se po ukoncéeni izolace kviili onemocnéni COVID-19 snazte opatrné
zvysSovat fyzickou aktivitu. Osoby se zavaznym onemocnénim COVID-19 mohou byt pozvany na formalni
rehabilitacni programy.

Pro vS§eobecné zdravi, a také uzdraveni se z onemocnéni COVID-19, je dllezita zdrava vyvazena strava. Snazte se
jist hodné rlizné barevného ovoce a zeleniny, nejméné 5—7 porci denné (ale vice je také vhodné). Pokud jste méli
onemocnéni COVID-19, mozna jste se necittili pfilis hladovi a zhubli jste. B&€hem uzdravovani se snazte jist to, co
mUzete a na co mate chut. Pfi zotavovani jsou velmi dllezita jidla, ktera maji vysoky obsah proteinu, jako je maso,
ryby, lusténiny, syr a vegetarianské masové nahrady, protoZze Vam pomohou znovu nabrat silu.

Existuji souvislosti mezi nedostatkem vitaminu D a zavazné&jSim onemocnénim COVID-19. Kdokoli, kdo v obdobi mezi
fijnem a bfeznem Zije na severni polokouli (jako je severni Evropa), muze byt nachylngjsi k jeho nedostatku, jelikoz si
v téchto mésicich nejsme schopni tvofit vitamin D na slunci. Lidé ¢erného etnika a minoritnich etnickych skupin jsou
obzvlasté nachylni k nizkym hladinam vitaminu D, a to kvdli své barvé pleti a uritym kulturnim praktikam. Nachylné;si
k nedostatku vitaminu D jsou také osoby s vétsim télesnym objemem. Pokud mate obavu, Ze byste mohli mit nizkou
hladinu vitaminu D, promluvte si se svym lékafem. Vitamin D se nachazi v jidlech, jako je vajeCny Zloutek, mastné
ryby, fortifikované potraviny jako cerealie a néktera rostlinna miléka, Eervené maso a jatra.

MOZNOSTI REHABILITACE U PACIENTU

PO PRODELANEM ONEMOCNENI COVID-19

U vétsSi Casti pacientl, ktefi nemoc COVID-19 prodélali v domacim prostfedi, se neobjevuji zadné dlouhodobé
nasledky. Nicméné u nékterych osob jsou popisovany dlouhodobé projevy postizeni plicniho parenchymu, dolnich
dychacich cest, plicnich cév, srdce a dalSich organd. Pacienti po prodélani onemocnéni COVID-19 nej¢astéji uvadéji
unavu, dechové obtize (dusnost pfipadné vnimani blize nespecifikovatelného dechového dyskomfortu), kasel, bolesti
na hrudi, malatnost, mravenceni koncetin, poruchy zazivani, Uzkost, depresi a dal§ifadu pfiznaku, které mohou trvat i
nékolik mésicl. Pokud tedy po prodélani nemoci COVID-19 vnimate, ze vase télo ,,nefunguje“ tak, jak jste byli
drive zvykli, citite se unaveni, béhem béznych dennich i pohybovych aktivit citite, Ze se pfi nich zadychavate (mate
pocit kratkého dechu, pocit, Ze nestacite s dechem, Ze vam nejde zhluboka nadechnout, vydechnout), nevydrzite je
vykonavat tak dlouho, jak jste je pfed nemoci provadéli, citite se pfi nich nebo po jejich provadéni unaveni, tak je
vhodné vas stav konzultovat s vasim oSetrujicim Iékafem.

OsSettujici 1ékaf vam v ramci komplexniho feSeni vaSich obtizi muze indikovat také ambulantni plicni rehabilitaci,
ktera nejCastéji zahrnuje vstupni a vystupni vySetfeni, edukaci, pohybovou IéEbu, techniky respiracni fyzioterapie a
dalSi fyzioterapeutické postupy, které jsou zvoleny podle vSech vaSich obtizi v€etné zahrnuti 1éCby i jinych
onemocnéni, pokud se s né&jakym dal§im onemocnénim |éCite. Na programu plicni rehabilitace se budete spoleéné
podilet s vasim fyzioterapeutem, ktery vas postupné nauci vSechny dulezité cviky a nastavi vam pohybovy trénink
tak, aby léCba byla pro vas co nejvice pfinosna. Je dulezité si uvédomit, ze bude nutné nau€enou ,auto-sestavu”
cvikl a pohybovy trénink provadét pravidelné i v ramci domaciho cviéebniho programu, aby benefity z této 1éCby
byly co nejvétSi. Po ukonCeni ambulantni rehabilitacni IéCby a zhodnoceni jejiho efektu vam fyzioterapeut nastavi i
nasledny domaci program plicni rehabilitace, ve kterém jiz budete pokracovat zcela samostatné.

Je také dulezité se postupné navratit k pohybovym aktivitam, které jste pfed onemocnénim vykonavali. Nicméné
rychlost navratu k pohybovym aktivitdm bude rozdilna u pacientt, ktefi méli asymptomaticky pfipadné lehky prabéh, v
porovnani s lidmi, u kterych byl pribéh nemoci t€zky. Provadénim pravidelné pohybové aktivity ve spojeni s
upravou jidelnicku a vhodnou délkou spanku muzete ovlivnit i nejéastéjSi rizikovy faktor pro tézky prubéh COVID-
19 — nadvahu a obezitu.
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DISPENZARIZACE PACIENTU PO NEMOCI COVID-19

COVID-19 je virové onemocnéni, které primarné postihuje dychaci cesty a u fady symptomatickych
pacientu i plice. PostiZeni plic je vétSinou lehké a mizi samo, pfipadné po pfeléCeni protivirovymi léky a
kortikoidy. Nékdy se vS8ak zmény v plicich mohou objevit az po delsi dobé od zacatku pfiznakd,
pfipadné mohou zmény po virovém zapalu plic pfetrvavat a dale se vyvijet, zhorSovat.

Pacienti, ktefi prodélali COVID-19 s nutnosti hospitalizace, a pacienti s ambulantné Iééenym
COVID-19, ktefi maji po trech mésicich pretrvavajici symptomy (vétsSinou zadychavani se, kasel,
unavu), by méli byt vySetreni v ambulanci plicniho lékafe. Méli by mit provedeny testy plicnich
funkci, rentgen plic, pfipadné pocitatovou tomografii (CT) plic. Pokud pacient ma zjisténo postiZeni plic,
mél by byt dlouhodobé sledovan a pfipadné cilené l1é€en dle toho, o jaky typ plicniho postiZzeni se jedna.
Pokud jde o postizeni praduSek s priznaky podobnymi astmatu nebo chronické obstrukéni plicni
nemoci, pak je nemocny lé€en inhalacnimi léky a Iéky na odkaslavani, pokud jde o postizeni plic ve
smyslu stinG na plicich, mohou byt podavany celkové kortikosteroidy. Pokud vySetfeni neobjasni pfiCinu
obtizZi, je pacient objednan k vySetfeni ke kardiologovi, neurologovi, pfipadné specialistovi ORL, dle typu
obtizi a postizeného organu. Pacientim je doporu¢ovano sledovani u plicniho Iékafe bud pfimo po
ukonceni hospitalizace, nebo u praktického lékafe, pfipadné se k ambulantnim specialistim mohou
objednat sami.

Tato dispenzarizace bude zakotvena ve vyhlaSce ministerstva zdravotnictvi, ktera nyni spatfuje svétlo
svéta. Jiz nyni vSak pacienti mohou chodit a chodi na plicni vy3etfeni pro obtiZze po prodélaném COVID-
19 a plicni ambulance jsou jim oteviené. Zaroven plicni lékafi sezvali pracovni skupinu, ktera je
povéfena tvofenim pozi¢nich dokumentu, jez davaji navody k prevenci a lé¢bé COVID-19 véetné jeho
nasledku na zakladé aktualnich poznatkd.

Muzete se objednat i do nasi plicni ambulance
pro post covidové pacienty na telefonnim Cisle:

465 677 862
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Informacni linka Ministerstva zdravotnictvi ke koronaviru: 1221

Linky 155 a 112 vyuZivat jen v pfipadé vaznych zdravotnich problému €i
ohrozeni zivota.

Linky pro odkladné stavy Zdravotnické zachranné sluzby 469 666 666/
469 666 999 v ostatnich pfipadech.

Infolinka Statniho zdravotniho ustavu

- 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370 — v nepfetrZitém provozu

- Jste-li v seniorském véku nebo o seniora pecCujete, muzete kontaktovat
specialni bezplatnou linku 800 200 007 (denné od 8.00 do 20.00 hodin).

Infolinka Krajské hygienické stanice Pardubického kraje
- 602 730 251 o linka je v provozu v pracovni dny od 14.00 do 19.00 hodin, o
vikendu od 9.00 do 19.00 hodin

WWW.MmzCr.cz
WWW.Uzis.cz

www.sukl.cz

Myti rukou — www.europeanlung.org/en/covid-19/what-is-covid-19/prevention

Zakryvani obli¢eje — www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-andresources/wearing-a-mask-or-
face-covering-if-you-have-a-lung-condition Lé¢ba dusnosti — www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-

information-and-resources/ managing-breathlessness-at-home-during-the-covid-19-pandemic

Co se stane, pokud budu muset jit do nemocnice — www.europeanlung.org/en/ covid-19/covid-19-information-and-
resources/covid-19-hospital-factsheets

Co je to ventilace — www.europeanlung.org/en/covid-19/covid-19-information-and-resources/ covid-19-symptoms

Jak pusobi ventilace na pacienta — www.europeanlung.org/en/covid-19/ share-yourexperiences/patient-stories/
laura-rentoul

Pfrehled oCkovani: www.europeanlung.org/assets/files/factsheets/vaccination.pdf Otazky a odpovédi

ohledné oCkovani na COVID-19: www.europeanlung.org/en/covid-19/ covid-19-information-and-resources/covid-19
-vaccinations-%E2%80%93-questions-andanswers-with-ers-president-anita-simonds

Evropska lékova agentura: www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/ overview/publichealth-threats/coronavirus-
disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines-key-facts DuSevni pohoda: www.europeanlung.org/
assets/files/factsheets/Mental%20 wellbeing/ Mental-wellbeing-Factsheet%20-%20D07.pdf

https://zachrannasluzba.cz/informace-o-infekci-koronavirem/

Dokument byl vytvoren v bfeznu 2021. Cerpano z vy$e uvedenych webovych stranek. Publikace zdarma.



