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PODROBNE INFORMACE K NASTUPU NA PALIATIVNI A HOSPICOVE LUZKO

Vazeni pacienti a blizci,

vime, Ze ndstup na paliativni nebo hospicové [Uzko byva spojen s fadou otdzek, obav a nejistot.
Pripravili jsme proto pro Vas prehled dllezZitych informaci, které Vam mohou usnadnit prvni
dny pobytu na nasem oddéleni. Pokud zde nenajdete odpovéd na svou otazku, nevahejte se
kdykoliv obratit na personal oddéleni. Radi Vam vse vysvétlime a pomUzZeme.

Kontakty:

sesterna oddéleni: 465 677 920

primarka: MUDr. Renata Stépdankova, 465 677 921, stepankova@albertinum.cz
oSetrujici Iékar: MUDr. Vaclav Felix, 465 677 988, felix@albertinum.cz

vrchni sestra: Mgr. Simona Zabkova, 720 057 476, zabkova@albertinum.cz
stani¢ni sestra: Bc. Sarka Hejlova, 465 677 920, hejlova@albertinum.cz

socialni pracovnice: Mgr. Jana DolejSova, 607 009 887, dolejsova@albertinum.cz

Co je potreba prinést pfi nastupu
Prosime, pfipravte si:
o o0bcansky prikaz, prikaz zdravotni pojiStovny,
o rozhodnuti o pfiznani pfispévku na péci (pokud byl pfiznan),
« rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika (pokud bylo opatrovnictvi stanoveno),
o aktualni seznam uzivanych lék{,
o posledni lékarfské zpravy, propoustéci zpravu a dalsi dualeZitou zdravotnickou
dokumentaci.

Co je dobré o pacientovi védét
Kazdy Clovék je jedinecny. Budeme radi, pokud ndm pomUZete poznat pacienta nejen po
zdravotni strance, ale také jako Clovéka.
Uvitame informace napfiklad o tom:

e CO Mu prindsi pocit klidu a bezped|,

o jaké ma kazdodenni zvyklosti,

e €O Marad, co mu déla radost,

« Ceho se obava, co ho muze rozrusit nebo znepokojit.
Tyto informace ndm pomahaji poskytovat péci citlivéji a vice podle potfeb konkrétniho ¢lovéka.
Pokud budete chtit, mizZete ndm tyto informace predat také pisemné.

Hygienické potreby a osobni véci

Na nasem oddéleni zajistujeme veskeré zakladni hygienické potreby, inkontinenéni pomuacky i
oSetrovatelsky materidl potfebny k péci o pacienta. Neni proto nutné tyto véci pfi nastupu
pofizovat ani privazet. Pokud je pacient zvykly pouZivat vlastni hygienické potfeby nebo ma
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oblibené vyrobky, mdzete mu je privézt. Je vSak zcela v poradku, pokud si s sebou nic z
uvedeného neprinese.

Pfivézt mUZete napfiklad:
o zubnikartacek a zubni pastu,
e zubni protézu a prostredky k jeji udrzbg,
« holici potreby,
o oblibeny krém nebo kosmetické pripravky,
« papirové kapesniky,
o vlhéené ubrousky,
o bryle, naslouchatka,
« dalsi kompenzacni pomducky, které bézné pouziva.
Pokud si nejste jisti, zda je vhodné nékterou véc privézt, radi Vam poradime.

Obleceni
Pacienti mohou béhem pobytu nosit vlastni obleceni, na které jsou zvykli zdomova.
Doporucujeme pohodIné a snadno prevlékatelné obleceni, napriklad:

o volnéjsi tricka,

o mikiny,

« teplaky nebo kalhoty do gumy,

o pohodlnou domaci obuv.
Neni potreba vozit velké mnozstvi obleceni. Pradlo pravidelné pereme v Ustavni pradelné a tato
sluzba je zahrnuta v cené pobytu. Pokud je to mozné, doporucujeme osobni véci oznacit
jménem pacienta.
Pacient ma k dispozici nocni stolek a Satni skfif. Prosime, zohlednéte omezené prostorové
moznosti pokoju a privazejte pouze véci, které budou skutecné vyuzity.

Véci, které mohou zpfijemnit pobyt

Mnoha pacientdm pomaha, kdyZz maji kolem sebe pfedméty pripominajici domov.

Pokud si to prejete, mUlzZete privézt napriklad: fotografie blizkych, oblibenou deku, maly
polstarek, obrazek, knihu, radio, a jiné drobné osobni predmeéty.

Vidy vsak zalezi na prostorovych moznostech pokoje a zdravotnim stavu pacienta.

Cennosti a finanéni hotovost
Doporucujeme nenosit na oddéleni vétsi finanéni hotovost, Sperky ani jiné cennosti. Pokud je
jejich ulozeni nezbytné, informujte se o moznostech bezpecného uloZeni u personalu oddéleni.

Praktické informace
o Po predchozi domluvé dochdzi na oddéleni kadefnice a pedikérka. Tyto sluzby si pacient
hradi sam.
o Podomluvé s persondlem je mozné zapujcit invalidni vozik, kompenzacni pomUcky nebo
aktivizacni materialy.
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o Po dohodé s osetfujicim personalem je mozné pacientovi vystavit propustku.

Jidlo a piti
Na oddéleni zajistujeme stravu i pitny rezim.
Pacientlim a jejich blizkym je k dispozici:
« lednice,
« mikrovinna trouba,
e moZnost pripravy kavy a Caje.
Potraviny ulozené v lednici prosime oznacit jménem pacienta a datem ulozeni.
Pokud mad pacient oblibené ndpoje nebo drobné pochutiny, mlzete mu je pfivézt. Prosime
vsak, aby jejich mnozstvi odpovidalo jeho zdravotnimu stavu a skuteCnym potrebam.
Na oddéleni dochazi mobilni kantyna Obcerstveni u Neratovskych. Pokud ma pacient zajem o
nakup, doporucujeme mit k dispozici drobnou financni hotovost.

Duchovni péce

Pokud si pacient nebo jeho blizci preji duchovni podporu, radi zajistime navstévu duchovniho
pfimo u lGzZka.

Pacientlim a jejich blizkym je k dispozici kaplicka umisténa na konci chodby. Tento prostor slouzi
k modlitbé, ztiseni, rozjimani i rozlouceni.

Rozpis bohosluzeb naleznete u kaplicky.

Psychicka podpora a nemocnicni intervence

Pokrocilé onemocnéni pfinasi fadu narocnych situaci a emoci. Pokud budete potrebovat
podporu nebo si budete chtit s nékym promluvit, mlzete se obratit na pracovniky vyskolené v
poskytovani prvni psychické pomoci.

Mgr. Simona Zabkova 720 057 476

Mgr. Jana DolejSova 607 009 887

Navstévy

Navstévy jsou na nasem oddéleni vitané. Véfime, Ze blizkost rodiny a pratel je ddleZitou
soucasti péce a prispiva k pocitu bezpeci, podpory a klidu. Prosime, abyste se pfi pfichodu vidy
ohlasili sluzbu konajicimu persondlu a respektovali aktudlni protiepidemicka opatreni.

Na navstévu mohou pfijit také déti. Po pfedchozi domluvé jsou vitdna i domaci zvifata. Za jejich
chovani odpovida doprovazejici osoba.

Po domluvé s persondlem je mozné zapUjcit invalidni vozik a vyuzit k navstévé ptilehly park.
Doporucend doba navstév je denné od 8.00 do 20.00 hodin. V individualnich pfipadech se vidy
snazime vyjit vstfic potfebam pacienta i rodiny.
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Vnitfni fad oddéleni

DuleZité informace o provozu oddéleni naleznete ve Vnitfnim fadu, ktery je k dispozici na
chodbé oddéleni a na webovych strankach zarizeni. Prosime pacienty i jejich blizké, aby se s
nim seznamili.

Uhrada za pobyt

Pacient

Jednollzkovy pokoj 360 K¢ za kalendaini den

Dvoullzkovy pokoj 300 K¢ za kalendarni den

Fakturu za pobyt a stravu obdrzi pacient nebo jeho blizky vzdy na zacatku nasledujiciho mésice
nebo pfi ukonéeni pobytu. Fakturu Ize zaslat e-mailem na pfedem urcenou adresu nebo predat
osobné na sesterné. Pokud si pacient nechava zasilat dichod na pokladnu zafizeni, je mozné
Uhradu hradit z ulozenych financnich prostredku.

Pokud prijmy pacienta prokazatelné nepostacuji k Uhradé pobytu, Ize pozadat o docasné
snizeni Uhrady.

PFiznany ptispévek na pé&i naleZi poskytovateli péce, tedy OLU Albertinum. Socidlni pracovnice
zajisti oznameni pobytu prislusSnému uradu prace a vyfizeni potfebnych formalit.

V pfipadé potfeby Vam socialni pracovnice pomUze také s podanim zadosti o prispévek na péci
nebo o jeho zvyseni. Pokud jsou v jednom kalendarnim mésici poskytovatelé péce dva nebo
vice, pfispévek na péci se mezi né rozdéluje pomeérnou ¢asti.

Z prispévku na pédi nelze hradit pobyt ani stravu.

Doprovod
Ubytovani: 230 K¢ za kalendarni den

Strava: 200 K¢ za kalendarni den

Na zavér
Nejste na tuto situaci sami.
Nasim cilem je zajistit pacientovi co nejvétsi pohodli, ddstojnost a pocit bezpedi. Soucasné
chceme byt oporou také jeho blizkym. Pokud budete mit jakékoli dotazy, prfani nebo obavy,
obratte se kdykoliv na personal oddéleni. Radi Vam pomuzeme.

Paliativni tym



