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_ DENNISTACIONAR
PRI PSYCHIATRICKEM ODDELENI
ALBERTINUM, OLU, ZAMBERK

se nachazi v budové ¢islo 11
PSYCHIATRIE - ambulance

STACIONAR
PSYCHIATRICKEHO ODDELENI
ALBERTINUM OLU ZAMBERK

OBJEDNANI

Objednani koordinuje
sestra Stacionare

e V dennim stacionafi muliZete prozit pocit sounalezi-
tosti s dalSimi lidmi s obdobnymi obtiZemi.
« Skoleny zdravotnicky personal Vas podpori

+420t:1316€5f06r;:7 998 v sobéstacnosti a smysluplném vyuZiti volného ¢asu.
q o Aktivity v dennim stacionari napomahaji k dolécova-
email:

ni po hospitalizaci a usnadnuji prechod do domaciho
stacionar@albertinum.cz prostiedi a ambulantni lécby.
e Klientdm muiZe zkratit dobu hospitalizace ¢i hospita-
lizaci predejit.
* Prijeti do stacionafe je mozné na zakladé doporuce-
ni ambulantniho psychiatra, praktického lékare ci
po vySetreni v nasi psychiatrické ambulanci a po do-
mluvé s vedoucim lékarem stacionare.
. * Dochazka do denniho stacionare je bezplatna,
www.albertinum.cz hrazena zdravotni pojiStovnou.

www.facebook.com/ albe'rtinum.cz e Po dohodé¢ je mozZnost zajistit dopravu z vlakového/
+420 465 612 111 spojovatelka autobusového nadrazi Zamberk.

Albertinum, odborny lééebny ustav, Zamberk
Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk



PROGRAM STACIONARE

Probiha pondéli, streda, ctvrtek
od 9:00 do 15:30 hodin.

Béhem programu je dopoledni a odpoledni prestav-
ka a poledni pauza na obéd (klient si maze obéd
objednat v zaméstnanecké jidelné Albertinum OLU
Zamberk).

PROGRAM JE URCEN PRO:

e Seniory a klienty s mirnou kognitivni poruchou, ktefi
jsou sobéstacni k dennim ttkondim (zvladaji hygienic-
ké potreby a sebeobsluhu pfi stravovani).

e Klienty s poruchami nélady, s uzkostnymi stavy
a obtiZemi vyvolanymi stresem.

* Klienty s psychotickym onemocnénim ve stabilni fazi
nemoci, eventualné v kirehké remisi po propusténi
z hospitalizace.

e Program zajiStuje tym slozeny z atestovaného
psychiatra, klinické psycholozky, zdravotnich sester
a ergoterapeutek (odbornych pracovnic, které prova-
déji pracovni rehabilitaci).

e Program slouzi ke komplexni psychiatrické rehabi-
litaci ambulantnim pacientdm, ktefi maji pfi svém
dusevnim onemocnéni obtize s naruSenim pameéti,
se soustfedénim, planovanim aktivit, se zvladanim
Uzkosti a stresu, se spankem.

NAPLNi PROGRAMU JE:

e ranni zaclenéni do kolektivu / komunita
* skupinové psychoterapie, individualni pohovor
s psychiatrem/psychologem
e ergoterapie / pracovni rehabilitace s vyuZitim:
- pracovni dilny k rukodélnym a vytvarnym
¢innostem
- moznosti vyzkouseni prace s tkalcovskym stavem
- cvicné pradelny a Zehlirny pradla
- cvicné kuchynky
tedy aktivity, které pomdhaji zlepSeni fungovani
v kazdodennich situacich.
* Psychoterapeuticka lécba
* Relaxace a Autogenni tréning
e Nécvik socialnich a komunikacnich dovednosti
¢ Edukace o nemoci

DUVODY, PROC NAVSTEVOVAT
DENNI STACIONAR

e Pravidelny program s aktivitami

* Kontakt s lidmi

* Prozitek soundlezitosti s lidmi s obdobnymi dusevni-
mi obtiZemi

e Dostupnost odborné péce, moznost Upravy 1é¢by

* Moznost zlistat v kontaktu se svoji rodinou

DENNi STACIONAR UMOZNUJE
PRIBUZNYM PACIENTU:

e edukacéni programy pro porozuméni ptiznakl a du-
sledkd onemocnéni jejich blizkych

e v zakladu pomahé pecujicim osobam ke zvladani na-
ro¢né Zivotni situace, umoznuje jim ¢as k pracovnim
aktivitdm i nezbytnému odpocinku.



